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团队介绍


弘扬传统文化
 七秩石子助湘行
 助力乡村振兴


革命工业老区面临转型问题


石大三湘学子反哺家乡




实践准备

形成可视化调研方案、重点讲稿共8篇
 明确“定点支教+多线调研”实践方针
 制订精确支教计划和详细的执行大纲


团中央
 团中央
 中国光华基金会
 湖南省


笃行计划（全校唯一）
 圆梦工程
 Sksunny幸福行动
 乡村振兴


通过扎实的准备与积极的申报，七秩石子助湘行实践团入选3个国家级和1个省部级专项。




 寻理想之根






实践内容

12次实地调研 10名本硕志愿者 11天校园支教

红色精神定信念

传统文化稳根基





党建引领强思想

乡村振兴促发展





塑强国之魂
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五育并举筑梦想

青春激扬伴成长





筑复兴之梦








实践内容

苏仙区苏仙区

苏仙区
苏仙区
北湖区北湖区

北湖区
北湖区


汝城县汝城县

汝城县
汝城县







 鲁塘镇

 华塘镇

 仰天湖乡








10位成员

3个区县

800余公里








3000张照片

9个教育学习基地

7家企业合作社











 保和乡

 湖南省昆剧团

 中国女排拼搏史迹展








 苏仙岭

 湘南起义纪念馆

 郴州烈士陵园






 半条被子纪念馆

 沙洲田园综合体


探寻乡村振兴探寻乡村振兴五大路径
五大路径
探寻乡村振兴五大路径
探寻乡村振兴五大路径






2023年7月28日下午，周学智书记带领七秩石子助湘行实践团寻访习近平总书记足迹，来到湖南汝城县沙洲村
参观学习，领悟半条被子里蕴含的党与人民群众间的鱼水深情和跨越时代延续至今的绵绵暖意。


寻访足迹，汲取力量


红色精神定信念，传统文化稳根基—寻根


徐解秀老人曾说：“什么是共产党？共产党
就是自己有一条被子，也要剪下半条给老百姓

的人。”


习近平总书记亲自踏访故事发生地——湖南
汝城县沙洲村，生动阐发党与人民群众风雨同

舟、命运与共的历史逻辑，焕发起走好新时代

长征路、奋力实现中华民族伟大复兴的强大力

量。




红色精神定信念，传统文化稳根基—寻根


访寻将军故里
访寻将军故里

传承优良品质
传承优良品质


感受中国女排冲出中国走向世界，勇夺五

连冠的心路历程，学习祖国至上、团结协作、

顽强拼搏、永不言败的女排精神。


感受中国女排冲出中国走向世界，勇夺五

连冠的心路历程，学习祖国至上、团结协作、

顽强拼搏、永不言败的女排精神。


探寻竹棚展馆
探寻竹棚展馆

感悟女排精神
感悟女排精神


追寻革命足迹
追寻革命足迹

赓续红色血脉
赓续红色血脉


学习土地革命时期党带领百万工农群众

浴血重生，创建苏维埃政权、建立统一战线

的斗争经验和战略转移井冈山的显著功勋。


学习土地革命时期党带领百万工农群众

浴血重生，创建苏维埃政权、建立统一战线

的斗争经验和战略转移井冈山的显著功勋。


中国女排拼搏史迹展
中国女排拼搏史迹展


郴州烈士公园
郴州烈士公园


邓华上将生平展览馆
邓华上将生平展览馆

湘南起义纪念馆
湘南起义纪念馆


红军屋
红军屋


感受邓华将军从湘南起义参军，从井

冈山打到三八线南，从一名年青战士成长

为共和国上将的智慧才干与家国情怀。


感受邓华将军从湘南起义参军，从井

冈山打到三八线南，从一名年青战士成长

为共和国上将的智慧才干与家国情怀。




红色精神定信念，传统文化稳根基—寻根


功成应忆去时言功成应忆去时言

功成应忆去时言
功成应忆去时言


旧调换新曲，炎黄谱华章
旧调换新曲，炎黄谱华章


咏莲比德，弘道笃行
咏莲比德，弘道笃行
 访小埠古村，承文化底蕴
访小埠古村，承文化底蕴


文化之美源于自信。
文化之美源于自信。

湖南昆曲的文辞华丽典雅，曲调清逸

婉转，表演细腻优美、载歌载舞，武功技

艺卓绝，富于诗的意蕴、画的风采，融诗、

乐、歌、舞、戏于一炉。


湖南昆曲的文辞华丽典雅，曲调清逸

婉转，表演细腻优美、载歌载舞，武功技

艺卓绝，富于诗的意蕴、画的风采，融诗、

乐、歌、舞、戏于一炉。




自信之源由来自知。
自信之源由来自知。

濂溪书院飞檐翘角、曲径通幽，在爱

莲湖畔有秦少游、韩文公、徐霞客三位文

学家笔下的壮丽郴州故事，展示着郴江之

多情，郴山之奇伟，郴土之瑰丽。


濂溪书院飞檐翘角、曲径通幽，在爱

莲湖畔有秦少游、韩文公、徐霞客三位文

学家笔下的壮丽郴州故事，展示着郴江之

多情，郴山之奇伟，郴土之瑰丽。




自知之路必向自强。
自知之路必向自强。

小埠古村曾是湘入粤“九十里官道”和“

西京古道”的必经之路，如今的小埠古村融
入国潮元素，引入汉服馆、乡村书屋、民

宿等多种新型业态让当地的生活一天比一

天红火。


小埠古村曾是湘入粤“九十里官道”和“
西京古道”的必经之路，如今的小埠古村融
入国潮元素，引入汉服馆、乡村书屋、民

宿等多种新型业态让当地的生活一天比一

天红火。


调研湖南省昆剧团
调研湖南省昆剧团
 与昆剧演员舞台合影
与昆剧演员舞台合影
 采访湘昆刘婕团长
采访湘昆刘婕团长


濂溪书院参观与合影
濂溪书院参观与合影
 小埠古村体会文化底蕴
小埠古村体会文化底蕴




党建引领强思想，乡村振兴促发展—塑魂


与市、区、镇、村各级领导组织讨论交流12次
与市、区、镇、村各级领导组织讨论交流12次




郴州市组织部学习交流会
郴州市组织部学习交流会
 与中科院宋松泉教授对话
与中科院宋松泉教授对话
 长溪村村委座谈会
长溪村村委座谈会


郴州团市委座谈会
郴州团市委座谈会
 随郴州团市委调研
随郴州团市委调研
 鲁塘镇政府座谈会
鲁塘镇政府座谈会
随北湖区组织部走访
随北湖区组织部走访


       提高农民素质和科学文化水平是人才振兴的关键。实践团发现一大批有文化、有知识、懂技术、高素
质的农村青壮年劳动力涌入城市，极大迟滞了农村的发展进程，通过对话和观察，实践团发现鼓励人才下
乡和引导青年留乡是一个需要长期发力的现实问题。


       提高农民素质和科学文化水平是人才振兴的关键。实践团发现一大批有文化、有知识、懂技术、高素
质的农村青壮年劳动力涌入城市，极大迟滞了农村的发展进程，通过对话和观察，实践团发现鼓励人才下
乡和引导青年留乡是一个需要长期发力的现实问题。




党建引领强思想，乡村振兴促发展—塑魂


三产
三产
三产
三产

融合
融合
融合
融合


唤醒老屋，乡贤助力
唤醒老屋，乡贤助力


从矿产资源到产品销售
从矿产资源到产品销售


绿水青山就是金山银山
绿水青山就是金山银山


农业规模化、科学化
农业规模化、科学化


           全面实施乡村振兴战略，离不开农业农村现代化，在这一过程中产业振兴是支持动力，生态振兴是
环境保障，实践团调研发现郴州依托矿产资源和环境优势，盘活特色文旅资源，补齐农业农村发展短板，
缩小城乡差距，一二三产业融合发展，走出了一条具有湘南特色的乡村振兴之路。


           全面实施乡村振兴战略，离不开农业农村现代化，在这一过程中产业振兴是支持动力，生态振兴是
环境保障，实践团调研发现郴州依托矿产资源和环境优势，盘活特色文旅资源，补齐农业农村发展短板，
缩小城乡差距，一二三产业融合发展，走出了一条具有湘南特色的乡村振兴之路。


茅坪村“黑米姐姐”
茅坪村“黑米姐姐”


塔水村枝青酒店
塔水村枝青酒店


沙洲村小黄姜种植基地
沙洲村小黄姜种植基地


仰天湖大草原
仰天湖大草原


石墨矿区复绿
石墨矿区复绿


长溪村最美“香”村民宿
长溪村最美“香”村民宿
小埠古村大院
小埠古村大院


长溪村高山食用菌种植基地
长溪村高山食用菌种植基地
昊盈石墨考察
昊盈石墨考察




党建引领强思想，乡村振兴促发展—塑魂


走进9户群众家中，解决老乡困难。


慰问困难群众与留守儿童
慰问困难群众与留守儿童
 帮助群众下田收获农产品
帮助群众下田收获农产品


反诈与环保宣传
反诈与环保宣传


帮助爷爷写高考对联
帮助爷爷写高考对联
 为残疾爷爷按摩
为残疾爷爷按摩
 为困难群众维修电器
为困难群众维修电器


为民宿制作宣传海报
为民宿制作宣传海报


乡村振兴

青年助力


       全体成员牢记习近平总书记“自找苦吃” 的殷切希望，在乡村一线接受了人民群众的教育，认真思考学习，
体会基层干部的奉献精神与使命担当，在实践中锤炼意志品质，获得成长。




“九大课程板块

能源报国、四史明智、乡土自豪、健康护航、歌声传唱、旗帜飘扬、文化传承、科技引领、实践育人”


五育并举筑梦想，青春激扬伴成长—筑梦


三

大

主

题


弘扬传统文化


传播能源知识


开启智慧之门


德智体美劳全面发展


    中国式现代化视角下乡村教育振兴面临安全教育短板突出，
信息获取渠道单一，乡土文化日渐式微的三大现实困境，结
合郴州具体情况与中石大专业特色，围绕三大主题，设计健
康护航、科技引领、乡土自豪、能源报国等9大课程板块和
32门特色课程。




五育并举筑梦想，青春激扬伴成长—筑梦

特色板块课程例举


主讲长征时期郴州市“半条被
子”的动人故事和鲁塘镇名人“邓华
将军”的战斗事迹，。


结合调研最新成果科普湘南起

义的历史脉络，弘扬当地非遗湖
南昆剧的独特魅力。


朗读习近平总书记三年内
两次回信，讲解中石大七十年
光辉校史的点滴记忆


讲述了三代“铁人”的光辉
事迹，将铁人精神具体全面生
动地展示。


双碳科普
双碳科普
石油知识分享
石油知识分享


半条被子映初心
半条被子映初心
湘南起义烽火路
湘南起义烽火路


湖南昆曲科普
湖南昆曲科普
邓华将军事迹
邓华将军事迹


铁人精神
铁人精神
校史介绍
校史介绍


能源报国
能源报国
 乡土自豪
乡土自豪

开展“我的学校我的家”大

扫除、“小小‘童鞋’下农田”等劳
动实践活动，强化动手能力。


模拟农夫插秧的过程，在
一分钟的体验时间里体会到粮
食的来之不易。


光盘行动与插秧体验
光盘行动与插秧体验


劳动教育引领实践
劳动教育引领实践


实践育人
实践育人




五育并举筑梦想，青春激扬伴成长—筑梦

特色板块课程例举


开展“素质拓展”“师生篮球赛”
等体育活动，锤炼坚毅顽强、永
不言弃意志品质。


编排课堂剧“一只木碗”沉浸
式感受传统文化在现代生活中的
生命力


鼓励同学们未来学习算法，

推动人工智能向更高处更深处
前进！


开展“小小抽油机”“手摇发动
机”手工课、以动手实践的方式
体验科学原理的魅力。


手摇发电机制作
手摇发电机制作
抽油机制作
抽油机制作


AI+学科融合
AI+学科融合
人工智能引入
人工智能引入


我为祖国献石油
我为祖国献石油
课堂积极回答问题
课堂积极回答问题


孝道故事表演
孝道故事表演
素质拓展破冰活动
素质拓展破冰活动


精彩瞬间
精彩瞬间
科技引领
科技引领


每日坚持健身气功“八段锦”
体验中国传统养生方法的独特魅
力。


开发“防结核·防诈骗”“防溺水
·防毒品”等趣味小课堂，拓宽同
学们的文化视野。


禁毒教育
禁毒教育
防治结核
防治结核


八段锦教学
八段锦教学
反诈教育
反诈教育


健康护航
健康护航




实践成果——材料总结彰显石大智慧


实践总结材料
实践总结材料


面临主要问题

1.特色农业大难强，进步维艰任重远


2.青壮流失事难成，人才难留险阻多


3.内生产业数量少，自主发展力不足


4.生态破坏禁难绝，损害行为时发生


提出政策建议

1.红色文旅冲先锋，创新引领振兴路


2.补齐短板强基建，改善生活重服务


3.时代机遇牢把握，产业创新领发展


4.保护生态存优势，变革生活向未来


调查研究知形势，因地制宜明方向


调研报告展示


调研报告被采纳




实践成果——学思践悟中受教育长才干

成长感悟


  实践团看到了在党领导下的中国式现代化进程中的乡村振兴发展之路，更
看到了为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴的初心使命践行之路。




实践成果——爱心传递赢得尊重

师生点滴显温暖


       老师们很重视文
明礼貌和卫生环境，
给我们树立了一个可
靠的学习榜样。


     你们的脸上洋溢着幸
福的笑容，温暖了我们
快乐的童年，你们的位
置一直留在我心里。


       感谢您们这段时间
的陪伴、宽容与体贴，
教会了我们劳动成果来
之不易，中国文化博大
精深，要树立文化自信，
常怀爱国之情。


     感谢老师们这段时
间对我们的照顾，每
一位老师都很平易近
人！祝老师们万事顺
心，天天开心！


我爱中国石油


  希望你们能走向更远的未来，享受自己美好的人生，并像我们一
样把自己的善心传递给更多的人。




实践成果——脚踏实地获得认可


中国石油大学（北京）与郴州团市委共建实践基地

石工院与北湖团区委共建实践基地
 鲁塘镇向实践团赠送锦旗


签订校级、院级社会实践基地各一个、获赠鲁塘镇人民政府锦旗一面





郴州团市委李攀书记高度赞扬:团队成员怀抱无私奉献之心,并肩共克艰难险阻,
专业能力出众,以真挚热忱之情,凝聚众志成城之力,在支教、调研活动中竭诚服
务郴州人民,取得显著成果,为乡村振兴发展注入青春活力。




实践成果——媒体宣传展示石大风采


       累计发送新闻稿43篇、其中被北京青年报、新湖
南、湖南省共青团、红网等主流媒体报道14篇，内宣
29篇，其中石大新闻、中石大新青年报道4篇，PE加
油站报道25篇，共计浏览量30万+。


       郴州电视台新闻联播报道1次，剪辑精
美视频19个，成果视频1个，投稿PE加
油站以及抖音、B站等平台21次，浏览量
5万+。


 校内校外同步宣传，效果显著，让石大风采在三湘大地飘扬！




七秩石子助湘行


汇报结束，请评委老师批评指正！


中国石油大学（北京）石油工程学院

七秩石子助湘行社会实践团
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